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^^tutkfr;ksa esa çkphu fookg çFkk** 
           Mk0 “k=qgu dqekj 

jkS”ku 

 

ekuo ds vfrfjDr vU; çk.kh Hkh viuh ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ djrs gSaA ysfdu 

mlesa bldk dsoy nSfgd vk/kkj gS vkSj os “kkjhfjd bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, gh ;kSu 

lEca/k LFkkfir djrs gSaA ekuo esa ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ dk vk/kkj va”kr% nSfgd] 

lkekftd ,oa lkaLd`frd gSA ;kSu bPNkvksa dh iwfrZ fookg laLFkk dks tUe nsrh gS vkSj 

fookg ifjokj ,oa ukrsnkjh dk vk/kkj gSA ;kSu bPNkvksa dh r`fIr LoLFk thou ,oa 

lkekU; :i ls thfor jgus ds fy, vko”;d gSA bl ;kSu bPNk dh iwfrZ fdl izdkj 

dh tk;s og lekt vkSj lkaLd`fr }kjk fuf”pr gksrh gSA 

Hkkjrh; tutkfr;ksa esa fookg dks ,d lkekftd le>kSrk ekuk tkrk gS vkSj 

tutkfr;ksa esa fookg lkFkh pquus ds vusd rjhdsa izpfyr gSaA ftudk ge mYys[k 

djsxsaA 

 

1- Ifjfo{kk fookg %& bl fookg O;oLFkk ds vuqlkj yM+dk vkSj yM+dh 

nksuksa ijLij ,d&nwljs ds lkFk vusd fnuksa rd jgrs gSa ftlls os ,d&nwljs ds 

LoHkko dks le> ldsa vkSj ;kSu vuqHkoksa dks çkIr dj ldsaA ;fn bl vof/k esa nksuksa esa 

iw.kZ lkHkatL; gks tkrk gS rks mudk fookg djok fn;k tkrk gSA ;fn mudk LoHkko 

,d&nwljs ds mi;qDr rFkk vuqdwy ugha gksrk gS rks os vyx gks tkrs gSa vkSj ;qod 

dU;k ds ekrk&firk dks dqN gtkZuk çnku djrk gSA ;g çFkk nkjxqy vkSj dqdh 

lekt esa ns[kus dks feyrh gSA 

2- vigj.k fookg %& bl çdkj ds fookg esa dU;k dk vigj.k djds 

mlds lkFk fookg fd;k tkrk gSA mn~fodklh; Øe esa fookg dk loZizFke rjhdk 

gj.k&fookg gh FkkA lekt ds fodkl ,oa uohu dkuwuksa ds çHkkoksa ls bl çdkj ds 

fookg lekIr gks jgs gS aA ijUrq vc vfHku;kRed gj.k gh blds vo”ks’k ds :i esa 

ns[kus dks feyrk gSA cq”kesu yksxksa esa vfHku;kRed gj.k izpfyr gSa çhfrHkkst ds volj 

ij oj ,oa nksuksa i{kksa ds yksx ,df=r gksrs gSaA Hkkst ds nkSjku o/kw dk gkFk idM+rk 

gSA ,slk djus ij nksuksa i{kksa ds yksxksa esa ;q) dh lh fLFkfr iSnk gks tkrh gS vkSj oj 

dks ihVk tkrk gSA ;q) ds nkSjku ;fn o/kw dk gkFk oj idM+s jgrk gS rks mu nksuksa dk 

laLdkjiwoZd fookg dj fn;k tkrk gSA ysfdu gkFk NksM+us ij mu nksuksa dk fookg ugha 

gks ldrkA vusdksa Hkhy tkfr;k¡ bl çFkk dks ekurh gSA 

3- ijh{kk fookg %& bl çdkj ds fookg ds ,d iq:’k ds lkgl vkSj “kkS;Z 

dh ijh{kk yh tkrh gS ftlesa [kjk mrjus ij mldk dU;k ls fookg djok fn;k tkrk 
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gSA dqN tutkfr;ksa esa fookgsPNqd ;qodksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os fookg ls 

iwoZ viuk ijkØe fl) djsaA ;fn ,slk djus esa os lQy gks tkrs gSa rks mUgsa ;g 

vf/kdkj gksrk gS fd os viuh euilUn yM+fd;ksa ls fookg djsaA xqtjkr ds Hkhyksa esa 

“kkS;Z dh ijh{kk ,d mRlo esa dh tkrh gSA gksyh ds volj ij muesa ^xksy xk/ksM+ksa* 

uked mRlo euk;k tkrk gSA ,d [kEHks ;k [ktwj ds isM+ ij ukfj;y ;k xqM+ ck¡/k 

fn;k tkrk gSA bl [kEcs ;k isM+ ds pkjks vksj xk¡o ds dq¡vkjs yM+ds&yM+fd;k¡ nks ?ksjksa 

esa u`R; djrs gSaA Hkhrj dk ?ksjk yM+fd;ksa }kjk cuk gksrk gS o ckgj dk ?ksjk yM+dksa 

}kjkA <ksy vkfn ctk;s tkrs gSa vkSj u`R; fd;k tkrk gSA u`R; ds nkSjku gh yM+ds 

yM+fd;ksa ds ?ksjs dks rksM+dj [kEcs ij ls ukfj;y o xqM+ çkIr djus dk ç;Ru djrs 

gSaA yM+fd;k¡ ,slk djus okys ;qod dks >kM+w vkfn ls ihVrh gS ,oa dkVrh gS] uksPkrh 

gS vkSj diM+s [khaprh gSA bl ij Hkh ;fn dksbZ O;fDr ukfj;y o xqM+ [kkus esa lQy 

gks tkrk gS rks og ml ?ksjs dh yM+fd;ksa esa ls viuh euilan yM+dh ls fookg djus 

dk vf/kdkjh gksrk gSA 

4- Ø; fookg %& bl çdkj ds fookg esa o/kw çkIr djus ds fy, o/kw ds 

ekrk firk ;k mlds fj”rsnkjksa dks dqN /ku&jkf”k o/kw&ewY; ds :i esa nsuh gksrh gSA 

lkbZcsfj;k dh fdjxht tutkfr esa o/kw ewY; bruk vf/kd gS fd ,dkf/kd iRuh j[kuk 

gS vkSj os yksx lk/kkj.kr % rykd Hkh ugha nsrs D;ksafd mlds ckn fookg djus dk vFkZ 

gS cM+h ek=k esa /kujkf”k tqVkuk] tks fd ,d dfBu dk;Z gSA 

5- lsok fookg %& o/kw çkfIr dk lk/ku lsok fookg gSA nkekn vius lkl 

llqj dh lsok dj vkSj mlds cnys esa mudh iq=h dks iRuh ds :i esa çkIr djrk gSA 

dqN tutkfr;ksa esa fookg ls iwoZ nkekn dks lsok djuh gksrh gS( rks dqN lsod ds :i 

esa dk;Z djus pyk tkrk gS vkSj dqN o’kksZa rd lsok djus ds ckn llqj dh iq=h ls 

fookg djds ?kj ykSVrk gSA xksaM yksxksa esa ,sls O;fDr dks ykekukbZ vkSj cSxk esa 

yke&lsuk ;k xgkfj;k dgk tkrk gSA 

6- fofue; fookg %& iRuh çkIr djus dk ;g Hkh ,d rjhdk gSA nks 

ifjokjksa esa yM+fd;ksa dk fofue; djuk gSA budk mÌs”; Hkh dU;k”kqYd dh cqjkbZ ls 

cpuk gSA mÙkj çns”k dh dqN mPp tkfr;k¡ esa Hkh ;g çFkk çpfyr gS] bls 

vnyk&cnyk dgk tkrk gS% D;ksafd blesa tc ,d iq:’k dk yM+dk nwljs iq:’k dh 

yM+dh ls fookg djrk gS rks blds cnys esa nwljs iq:’k dk yM+dk igys iq:’k dh 

yM+dh ls fookg djrk gSA iatkc esa bls cêk&lêk dgk tkrk gSA 

7- lgefr ;k lgiyk;u fookg %& ekrk firk }kjk ;qod&;qofr;ksa dks 

fookg djus dh Lohd`fr ugha nh tkrh gS rks os lgiyk;u dj tkrs gS vkSj lUrku 
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gksus ij os Lo;a ykSV vkrs gS rks mUgsa lkekftd Lohd`fr fey tkrh gSA fcgkj dh gks 

o jktLFkku dh Hkhy tutkfr esa ;g çFkk çpfyr gSA gks bls jkth [kq”kh fookg dgrs 

gSA 

8- gB&fookg %& bl çdkj ds fookg esa yM+dh ftl O;fDr ls fookg 

djuk pkgrh gS mlds ?kj ij tcju tkdj jgus yxrh gSA mls ogk¡ ml le; 

vieku Hkh lguk gksrk gS tc rd yM+ds ds ekrk firk cgw ds :i esa Lohdkj u 

djysaA dbZ ckj yM+dh dks ihVk tkrk gS] ?kj ls ckgj fudkyk tkrk gS] Hkkstu ugha 

fn;k tkrk gS] bl ij Hkh ;fn yM+dh n`<+ jgrh gS rks mldk fookg djok fn;k tkrk 

gSA bl çdkj dk fookg fcjgksj] gks] vkSjko] dekj o eq.Mk yksxksa esa ik;k tkrk gSA 

9- nÙkd fookg %& bl çdkj ds fookg esa nkekn dks xksn fy;k tkrk gS 

vkSj mlls gh iq=h dk fookg djok fn;k tkrk gSA tkiku esa nkl izFkk gSA ijUrq nkl 

dk ogk¡ dksbZ ghu vFkZ ugha gSA ifjokj ds nwj ds fj”rsnkj dks nkl cukdj j[k fy;k 

tkrk gS vkSj ckn esa mlds lkFk dU;k dk fookg djok fn;k tkrk gSA 

bl izdkj vkfne tutkfr;ksa esa fookg lkFkh pquus ds vusd rjhds çpfyr gS 

tks fd ogk¡ dh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gSA vf/kdka”kr% i;kZoj.k 

o vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ vkSj ;kSu lq[k dkeuk gh mUgsa fookg cU/ku esa ck¡/krh gSA 
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